
	  

	  

 
 
 

USAMOS LA GRAMÁTICA 
PERÍFRASIS DURATIVAS Y PROGRESIVAS 

 
 
 
Lee estos ejemplos: 
 
 
 
 
 
 
Acabamos de mudarnos y vamos comprando 
los muebles.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Ando preguntando a todo el mundo por el 
restaurante “Noja” pero nadie lo conoce. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Egipto viene siendo el lugar turístico preferido por 
millones de turistas para sus vacaciones.	  
	  
	  
Vamos comprando, ando preguntando y viene siendo son ejemplos 
de perífrasis durativas (es decir, que duran en el tiempo) o progresivas 
(que expresan el cumplimiento de una acción gradualmente, de 
menos a más).  
 
Vamos a analizar por qué son así, para qué sirven y cómo usarlas 
correctamente.  



	  

	  

 
 
1) IR + GERUNDIO 
 
Se trata de una perífrasis verbal de tipo progresivo. La acción de 
comprar en  Vamos comprando los muebles se desarrolla poco a poco, 
de menos a más. La diferencia con estar + gerundio: estamos 
comprando los muebles es que en este caso, comprar los muebles sería 
una acción que ocurre en este momento, en estos días, pero sin el 
matiz de gradualidad de ir + gerundio. Su uso implica que la acción 
expresada se desarrolla más lentamente en el tiempo. 
 
Otros ejemplos: 
 
He estado enferma últimamente, pero voy mejorando. ------- He estado 
enferma últimamente, pero poco a poco estoy recuperando la salud. 
 
Estudio chino, es muy difícil. Voy aprendiendo, pero me cuesta mucho. 
--------- Estoy aprendiendo chino poco a poco. 
 
2) ANDAR + GERUNDIO 
 
Esta es una perífrasis verbal durativa. La acción de preguntar en Ando 
preguntando a todo el mundo por el restaurante “Noja” ocurre de manera 
continuada y estable en el tiempo. Una vez más, la diferencia con 
estar + gerundio es la extensión en el tiempo de la acción. Andar + 
gerundio implica que un comportamiento (preguntar, aprender, decir, 
trabajar) ocurre desde hace tiempo y sigue ocurriendo, con 
participación activa del sujeto. 
 
Otros ejemplos: 
 
Desde que volvió de su viaje a Noruega, anda leyendo todo tipo de 
libros sobre los fiordos noruegos: está obsesionado. -------- Lee libros 
sobre los fiordos continuamente desde hace tiempo. 
 
No sé de qué color comprar las cortinas del salón. Ando buscando 
ideas por Internet, pero no encuentro nada que me guste. ---------- 
Llevo varios días dedicada a la búsqueda de cortinas y todavía estoy 
en ello. 
 
3) VENIR + GERUNDIO 
 
Esta perífrasis es también progresiva. La acción de ser en Egipto viene 
siendo el lugar turístico preferido se ha desarrollado poco a poco, de 
menos a más, hasta hoy. La diferencia entre venir + gerundio e ir + 



	  

	  

gerundio es que la primera expresa el progresivo desarrollo de una 
acción desde un tiempo pasado hasta el presente. La segunda en 
cambio implica que la acción progresiva dura desde hace un tiempo, 
es presente y continuará en el futuro. 
 
Otro ejemplo: 
 
La crisis en España viene causando el fracaso de la mayor parte de 
proyectos emprendidos antes del estallido de la burbuja inmobiliaria. --
-- Desde que empezó la crisis hasta hoy, han fracasado y fracasan 
casi todos los proyectos. 
 
 
 


